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Begleitende Seelsorge

Menschen begleiten und beraten -

Einfihrung in die Beratende Seelsorge

Sie lernen die Grundlagen fiir die Begleitende und Beratende Seelsorge kennen. Dazu erhal-
ten Sie erste Einblicke in biblische Anthropologien (biblische Lehre von Menschen) und wie
biblisch motivierte Seelsorge und Psychotherapie zusammenpassen. So wird der Mensch mit
der von Gottes Sorge um den Menschen abgeleiteten Seelsorge in seiner Ganzheitlichkeit,
mit seinen Bedlrfnissen und vielfaltigen Beziehungen wahrgenommen. Ebenso wird eine
Auseinandersetzung mit dem Selbstverstandnis von Seelsorgenden stattfinden.

Menschen begleiten und beraten — Klassische Formen der Seelsorge

Sie verstehen den biblisch-seelsorgerlichen Umgang mit Menschen. Dabei werden Sie
darin geschult verschiedene Menschen, in unterschiedlichen Lebenssituationen, mit ver-
schiedenen Problemen situationsgerecht zu begegnen. AuBBerdem lernen Sie verschiedene
Formen biblischer Seelsorge kennen wie: beistehen, ermahnen, ermutigen, segnen, mit
Beichte umgehen, den Zuspruch von Vergebung. Aber auch, wie mit Haus- und Kranken-
besuchen umzugehen ist und ebenso wird das Verhalten Seelsorgender bei notvollen Ver-
lusterfahrungen reflektiert.

Lebenslogik entdecken - Grundlagen der Individualpsychologie

In diesem Seminar wird die von Gott geschaffene Einzigartigkeit jedes Menschen syste-
matisch mit den Werkzeugen und anhand der Grundbegriffe der Individualpsychologie
erarbeitet. So werden der ,roten Faden", die persdnliche, unbewusste, innere Logik, so-
wie die Antreiber und Chancen des psychologischen Lebensstils sichtbar.

Alte Wurzeln, neue Triebe - Der Mensch und seine familidre Pragung

Das Erstellen einer Familien- und Geschwisterkonstellation macht sichtbar, wie stark die
Ursprungsfamilie das Denken, Verhalten, Fiihlen, Handeln und die Einstellungen bis in die
Gegenwart pragt. In der Reflexion der eigenen familiaren Pragung wird der psychologi-
sche Lebensstil sichtbar und kann, mit Gottes Hilfe, deshalb verandert werden.

Total vernetzt — Einfuhrung in systemisches Denken

Dieses Seminar flhrt Sie in das systemische Denken auf biblisch-theologischer Grundlage
ein. Dabei ist der systemische Ansatz in biblisch-theologischen Gottes- und Menschenbil-
dern verankert. Daruber hinaus wird die wechselseitige Wirkung und Rickwirkung sys-
temischer Interaktion reflektiert, um so auch eigenen Interaktionsmustern mit deren Ei-
gen- und Fremdanteil auf die Spur zu kommen, damit Kommunikation und Beziehungen
besser gelingen.

Menschen beraten - Die Kunst verstehender Gesprache in der Seelsorge
Sie lernen die Werkzeuge der einfiihlsamen, verstehenden und Hoffnung weckende Ge-
sprachsfiihrung, ebenso Ich-Botschaften zu formulieren und effektiv zu beraten. Darlber
hinaus werden Probleme in ihren unterschiedlichen Dimensionen erfasst, die Aufmerk-
samkeit auf Ressourcen gelenkt und Handlungsspielrdume erweitert. So werden Sie zu
gesuchten Gesprachspartnerinnen und Partnern.
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Damit haben Sie Grundlagen und gute Voraussetzungen fir einen gelingenden Bera-

tungsprozess, konkrete Hinweise zum Ablauf von Beratungsgesprachen und Hilfen fir
ressourcenorientiertes Arbeiten. Praktische Ubungen: strukturierte Gespréachsfiihrung
und leicht anwendbaren Interventionen fiir Tir- und Angelgesprache.

Wie ticke ich, wie ticken die andern? - Personlichkeitsstrukturen in
Glaube, Beziehung und Alltag

Weil jeder Mensch als Geschopf Gottes ein einmaliges Individuum ist, werden Sie in die-
sem Seminar die vier Persdnlichkeitstypen nach Riemann kennenlernen, um das unter-
schiedliche denken, fiihlen und handeln verschiedener Menschen besser verstehen zu
kdénnen. Die eigene Persdnlichkeit und die anderer Menschen wird von den Grundmotiven
nach Riemann wahrgenommen und Beziehungsmuster werden in verschiedenen Kontex-
ten reflektiert.

Glaube der nach Freizeit schmeckt — Gottesbeziehung und Lebenslogik in
Seelsorge und Beratung

In diesem Seminar geht es vertieft um die Reflexion des eigenen Glaubens als befreiende
Botschaft. Sich vergewissern und hinterfragen, neue Perspektiven zu entwickeln und das
Férdern von Sprachfahigkeit fiilhren zu einem eigenverantwortlichen Glauben, der auch
ermutigt ist zum Gesprach mit einem beziehungswilligen Gott. Sie werden krankmachen-
de und heilende Gottesbilder unterschieden kénnen und Zusammenhange zwischen per-
sonlicher Lebens- und Glaubenslogik erkunden. Ebenso wird eingelibt, wie man Glau-
bensfragen in Seelsorge- und Beratungsgesprachen thematisieren kann.

Seelsorge und Krisenintervention — Grenzen erkennen und Moglichkeiten
gestalten

Mit diesem Seminar wird die Ausbildung in der Begleitenden Seelsorge abgerundet. Sie
verstehen die Symptome von schweren seelischen Stérungen, Erkrankungen und akuten
Grenzerfahrungen mit suizidalem Charakter als Grenze Ihrer Beratung zu beachten. Da-
mit Sie trotzdem handlungsfahig bleiben, lernen Sie sowohl den Umgang mit den eigenen
Grenzen als auch Krisenintervention kennen.

Starken, wachsen, reifen — Veranderungsprozesse anregen und gestal-
ten

Durch methodische Hilfen werden in diesem Seminar Lern- und Entwicklungsprozesse
angeregt, begleitet und geférdert. Nicht erkannte Starken werden erschlossen und in
einem systematischen Lernprozess begleitet. Ziel ist es als Ebenbild Gottes zu wachsen,
Veranderung zu gestalten und Krisen liberwinden zu lernen. Sie lernen die Fertigkeiten
der Lebensstilanderung, die Bedeutung von Ermutigung und die Gestaltung von Verande-
rungsprozessen. Ebenso die ErschlieBung von Ressourcen und das Begleiten von Lern-
prozessen.
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Beratende Seelsorge

Beratung und Seelsorge bei Neurosen

Niemand hat bei sich selbst oder im Umgang mit anderen mit neurotischen Merkmalen zu tun
gehabt. Biblisch-theologisch hat der Siindenfall solche und &hnliche Personlichkeitsstérungen
mit sich gebracht. Der gelibte Seelsorger kann die Kennzeichen neurotischen Verhaltens und
ihre Abgrenzungen zu Psychosen selbst verstehen sowie anderen verstandlich machen und
ihren versteckten Sinn aufdecken. Fallbeispiele — Demonstrationen — Praxisiibungen

Depression — ein Schicksal?

Depressionen sind mittlerweile eine Volkskrankheit und greifen dramatisch um sich. Viele kénnen
depressive Menschen nicht verstehen. Dennoch: Selbst Jesus hatte wohl im Garten Gethsemane
Depression, bei David finden sich Anklange in den Psalmen und auch ein Elia kannte diese hoff-
nungslose Traurigkeit, wenn er sagt: ,Es ist genug, so nimm nun Herr, meine Seele, ich bin nicht
besser als meine Vater" (1. Kén. 19,4). Welche typischen Geflihle und Denkmuster birgt die De-
pression und welche Grenzen und Chancen liegen in der Therapeutischen Seelsorge?

Der , rote Faden™ in der Seelsorge

Als ,roter Faden™ wird das bezeichnet, was in einem qualifizierten und kompetenten seelsor-
gerlichen Beratungsprozess vom Anfang bis zum Ende das Geschehen bestimmt. Die Arbeit im
Seminar mit Prof. Dr. Petr Ondracek ist fur jeden verstandlich. Es wird in der Form eines Work-
shops gestaltet: Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen kénnen ihre eigenen Seelsorgegespra-
che selbst reflektieren und die Mdglichkeiten bzw. Grenzen ihrer Seelsorgearbeit prufen.

Der Stellenwert der Gefiihle

Welche Rolle spielen Emotionen im Leben und im Glauben des Ratsuchenden und wie kann er
selbst und der Seelsorger Zugang zu ihnen finden? Was meint ,Emotionale Intelligenz" und wie
kann der Ratsuchende lernen, seine Geflihle als Ressource wahrzunehmen und anzunehmen.

Fruhkindliche Erinnerungen

Ein Grundinstrument der Therapeutischen Seelsorge ist das Erkennen des persoénlichen Lebensstils
durch die Erarbeitung fruhkindlicher Erinnerungen. Sie spiegeln die private Logik eines Menschen wider
und werden als Projektion verstanden. Wo und wie werden friihkindliche Erinnerungen in der Seelsorge
eingesetzt? Die Arbeit mit dem sogenannten ,Button™ wird erlernt. Praktische Studien und
Ubungen helfen dem Seelsorger flexibel mit friihkindlichen Erinnerungen umzugehen.

Konflikte l6sen in Ehe und Partnerschaft

Das Seminar vermittelt Grundlagen fir die seelsorglich-therapeutische Arbeit mit Paaren.
Es gibt Anregungen fiir Ehethemen, Vortrage und Seminare. Es sollte, wenn maéglich, mit
eigenem Ehepartner /-partnerin besucht werden.

Biblische Grundlagen der Ehe

Griinde und Motive gestorter Ehen

Ressourcenerarbeitung bei Konflikten

Die Zirkularitat der Ehebeziehung und Einblick in die Interaktion

Liebe und Sexualitat in der Paarberatung

SNANENENEN
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Lebensstilanderung — aber wie?

Ein Aspekt der Lebensstilanderung ist die Kunst der kleinen Schritte. Der andere Aspekt, das
Erkennen der Ressourcen. Wie geschieht praktisch, was Petrus in 2. Petrus 2,8 schreibt:
"Wachset aber in der Gnade und Erkenntnis unseres Herrn?" Wie kann der Seelsorger den
Blick von der Faszination des Bodsen auf Heil und Heilung lenken, so dass auch der Ratsuchen-
de erlebt: "ich vermag alles durch den, der mich stark macht - Christus" (Phil. 4,13).

Machtkampf in der Familie

In vielen Eltern-Kindbeziehungen gibt es Machtkampfe. Sie kénnen sich ganz besonders

in der Teenagerzeit zuspitzen, wenn Eltern die unterschiedlichen Altersphasen der Kinder
und Jugendlichen aus dem Auge verlieren und ihre Kinder stets nach gleichen Prinzipien

erziehen wollen. Die Folgen von Machtkampfen sind den Eltern oft nicht bewusst. Eltern,
GroBeltern, Erzieher und Erziehungsberater kénnen die Anzeichen eines versteckten und
offenen Machtkampfes vom Seelsorger erfahren. Jesus als Friedensbringer kann mithilfe

des Seelsorgers in den Familienbeziehungen sichtbar werden!

Nonverbale Kommunikation in der Seelsorge

»Man kann nicht nicht kommunizieren" sagt Kommunikationswissenschaftler Paul Watz-
lawick. Daher ist es gerade fiir die Seelsorge sinnvoll, die eigene nonverbale Kommunika-
tion zu kennen und zu reflektieren. In diesem Seminar werden Sie Ihre typischen non-
verbalen Kommunikationsmuster erkennen und in Zusammenhang zu Ihren unausge-
sprochenen Gedanken setzen kénnen. Dann kénnen Sie Ihre nonverbale Kommunikation
im Seelsorgegesprich gezielt einsetzen. Mit Videoaufnahmen und Ubungen.

Psychosen und Seelsorge

Es macht den Seelsorger barmherzig und kompetent, psychiatrische Krankheitsbilder
verstehen und einordnen zu kénnen. Dieses Seminar bietet einen groben Uberblick und
zeigt Handlungsmaoglichkeiten und Abgrenzungen auf. Die Teilnahme kann auch den An-
gehdrigen seelisch kranker Menschen entscheidende Hilfe geben.

Seelsorge zwischen Frage, Antwort und Verantwortung
In allen Problemen und jedem Verhalten miissen wir uns, - meist ohne dass wir uns des-
sen bewusst sind, - mit einer Tatsache auseinandersetzen. Wir nennen es ,Verantwor-
tung". Dies ist der Kernbegriff, um den sich schlieBlich die ganze Ausbildung in der TS
dreht: Der Mensch als Gemeinschaftswesen steht standig zwischen Frage und Antwort,
die im System des Miteinanders eine Zirkularitat bildet.

e Bedeutung der Verantwortung fiir Seelsorger und Ratsuchenden

e Historischer Wandel verantwortlichen Handelns

e Streiflichter von Verantwortung in Bibel und Theologie

¢ Ver-antwort-ung in der Tiefenpsychologie Adlers und neuer psychologischer Schulen

e Angewandte Verantwortungsseelsorge, praktische Schritte
Dies Seminar entschlusselt wesentliche Perspektiven fir das Selbstverstandnis des Seel-
sorgers und seinen Klientenumgang.

Selbsterforschungsfragebogen in der Therap. Seelsorge
Mit Selbsterforschungsfragebégen werden eingepragte Lebensstilmuster gut ersichtlich und zum
Gesprachsgegenstand. Ziel ist es, dem Klienten die Selbsterkenntnis zu erleichtern. Fragebdgen
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werden zur Selbstreflexion in der Kinder- und Jugendseelsorge, bei Ehe- und Persénlichkeitskon-
flikten eingesetzt. Mit ihnen zu arbeiten, wird in diesem Seminar vorgestellt und eingetibt. Die Fra-
gebdgen werden durch dieses Seminar fiir die eigene Praxis freigegeben.

Selbstsicherheit in der Seelsorge

Selbstwertstérungen werden durch bestimmte Gedankenstrukturen genahrt. Biblische
Zusagen Gottes bleiben dann in reiner Theorie stecken. Wie sind Selbstwertstérungen in
der Seelsorge zu beheben? Wie kann ein Mensch fassen und in der Praxis leben, was Je-
saja 42,4 steht: ,,...weil du in meinen Augen so wertgeachtet bist, musst du herrlich sein,
denn ich habe dich lieb ... spricht der Gott Israels, dein Heiland."

Selbstwertstorungen und Minderwertigkeitsgefiihle

Selbstwertstérungen werden durch bestimmte Gedankenstrukturen genahrt. Biblische
Zusagen Gottes bleiben dann in reiner Theorie stecken. Wie sind Selbstwertstérungen in
der Seelsorge zu beheben? Wie kann ein Mensch fassen und in der Praxis leben, was Je-
saja 42,4 steht: ,...weil du in meinen Augen so wertgeachtet bist, musst du herrlich sein,
denn ich habe dich lieb ... spricht der Gott Israels, dein Heiland."

Suizidale Krise in der Seelsorge

Zu den dramatischen Notfallen der Seelsorge und Therapie gehodrt die Selbsttétungsge-
fahr des Ratsuchenden. Wie kann und muss der Seelsorger dieser Gefahr begegnen? Wie
kann er sie erkennen und am Ende behandeln? Wie hat er auch rechtlich zu handeln? In
welchem Alter und welchen Phasen und Situationen ist mit der Suizidgefahr zu rechnen?
Diese Fragen beantwortet dies Pflichtseminar, das dem Seelsorger wichtige Handlungs-
maoglichkeiten zur Pravention von Suizid bietet.

Umgang mit den Gedanken

Die ,private Logik" macht den Menschen blind fir andere Wirklichkeiten und Mdéglichkei-
ten des Handelns. Das kann gefahrliche Auswirkungen haben, wird doch auch das Bibel-
lesen und der Glaube durch die ,private Brille" gesehen. Der Mensch als reflexives Wesen
kann seine Gedanken &ndern. In Rémer 12,2 ermahnt Paulus: ,Andert euch durch Er-
neuerung eures Denkens!™.

Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern

v' Aggressionen bei Kindern — was kdénnen Eltern tun?

v' Scheidung der Eltern - wie kann Kinderseelsorge helfen?

v' Entmutigte Kinder - wie kénnen Seelsorger helfen?

v' Sternstunde der Kinderseelsorge — wie findet ein Kind zu Jesus?

Diese in der Kinderseelsorge immer wiederkehrenden Fragen und Probleme werden in
dem kompakten Seminar behandelt.

Was ist der Mensch und wie soll er leben? Christliche Anthropologie
Anthropologie ist die Lehre vom Menschen. Unser Menschenbild pragt die Art, wie wir mit
Menschen umgehen,- z.B. in der Seelsorge, in der Mitarbeiterfliihrung, in der Predigt.
Jede Methode zum Umgang mit Menschen geht — bewusst oder unbewusst - von einem
Menschenbild aus. Deswegen sollte jeder, der andere Menschen beeinflusst, auch sein
Menschenbild reflektieren. Manche sprechen von dem biblischen Menschenbild und identi-
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fizieren dies mit dem in ihrer christlichen Tradition vorhandenen Menschenbild. Hier wol-
len wir neu auf die biblischen Texte zum Menschen horen.

Eng verknupft mit dem Menschenbild ist die so genannte Tugendlehre. Tugend ist das,
was man bendtigt, damit das ,menschliche Leben gelingt".

Wege aus der Angst

Angst plagt viele Menschen, Jugendliche und Kinder in verschiedenster Weise. Als Platz-
angst, Schulangst, Versagensangst oder als tiefsitzende Angst vor der Angst greift sie in
das Leben ein und beunruhigt und zerstort die Seele.

Wir gehen den Ursachen auf den Grund. Praktische Beispiele und hilfreiche Ansatze ma-
chen deutlich, wie man sich dagegen wehren kann.

Beratende Seelsorge - Wahlpflicht

Die Seminarbeschreibungen der Wahlpflichtseminare finden Sie beim
jeweiligen Seminar online auf unserer Homepage www.stiftung-ts.de

Beratende Seelsorge - Praxis

Praxistage

Praxisseminare als Kern der Ausbildung kénnen und sollten so haufig wie mdéglich be-
sucht werden. In ihnen wird der Inhalt der theoretischen Teile der Seminare miteinander
und aneinander praktiziert. Praxis und das Lernen von der Erfahrung anderer stehen im
Mittelpunkt. Gewlinschte Themen, Demonstrationen, Gruppenarbeiten und Riickfragen
stehen im Vordergrund. Wiinsche und Bediirfnisse der Teilnehmer kénnen dem Referen-
ten schon vor Seminarablauf eingereicht werden.

Gruppensupervision

Bei der Gruppensupervision lernen Sie die Theorie aus den Seminaren in die Praxis um-
zusetzen. Durch die Reflexion verfremdeter eigner oder durch die ,Falle" anderer be-
kommen Sie Feedback zum eigenen Vorgehen und neue Impulse flir Ihre weitere Arbeit
mit Ratsuchenden. Je nach Ausbildungsstand werden Fragestellungen zu den eingebrach-
ten Seelsorgefallen reflektiert, die eigene Arbeitsweise im Prozess analysiert um die eige-
ne Problemldsefahigkeit zu steigern und Lernprozesse zu beglnstigen.

Selbsterfahrung
Die Seminarbeschreibung zu unseren Selbsterfahrungskursen finden Sie gesondert aufgelistet.

Beratende Seelsorge - Abschluss

Seminar Prifungsvorbereitung

Zur schriftlichen Priifung der TS-Ausbildung braucht der Studierende die nétige Sicherheit und
das Wissen zur Erstellung der schriftlichen Abschlussarbeit. Das Seminar vermittelt elementare
Arbeitstechniken, beschaftigt sich mit formalen Angelegenheiten, dem Arbeiten mit dem Compu-
ter und gibt Raum zu praktischen Ubungen. Eine effektive Vorbereitung fiir die Abschlussarbeit.
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Therapeutische Seelsorge

Fachseminar fiir Psychiatrie und Seelsorge

Im normalen Gemeindealltag kénnen Verantwortliche bei seelischen Erkrankungen
manchmal véllig hilflos sein. Die beiden Seminare - eines im Frihjahr und das andere im
Herbst - erganzen sich und wollen jedem Einblick geben in die Arbeit der renommierten
christlichen Klinik Hohe Mark (Oberursel) und eine Zusammenarbeit zwischen Arzt und
Seelsorger ermdéglichen und vorbereiten. Die typischsten seelischen Stérungen und deren
Behandlung werden vorgestellt. Dazu geben die Fachvortrdge der Arzte dem angehenden
therapeutischen Seelsorger allgemein verstandliche Hilfe zur staatlichen Abschlusspri-
fung. Interessenten und Lerngruppen kénnen zusammengeftuhrt werden. Rickfragen an
fachkompetente Arzte werden ermdglicht.

Vorbereitungskurs zur Psychotherapiepriifung (optional)

Mit diesem Kurs bieten wir eine umfassende Vorbereitung zur schriftlichen und mundli-

chen Psychotherapieprifung nach dem Heilpraktikergesetz an. Dieser Abschluss bietet

die Moglichkeit, eine eigene Praxis zu eréffnen (HPG- Gesetz; § 1-5; Ausuibung der Heil-
kunde) und berechtigt dartber hinaus zum Fiihren der Bezeichnung ,Therapeutischer

Seelsorger TS". Der Kurs besteht aus elf Einheiten (ca. 1x im Monat), beginnt mit dem

Einsteigertag im November und ist als Jahreskurs konzipiert. Damit kann die Prifung

im Oktober des jeweils folgenden Jahres angestrebt werden. Die Fachseminare flir Psy-

chiatrie und Seelsorge in der Klinik Hohe Mark sind im Programm integriert.

Ziel des Kurses ist eine systematische Heranfiihrung an die Priifung durch:

v' Klarung und Abgrenzung der zu lernenden Bereiche (was ist nétig, was nicht, worauf
legt der Amtsarzt besonderen Wert).

v" Vermittlung der Themenbereiche, die zum Erreichen des Abschlusses relevant sind
und Uber den Lernstoff der TS-Ausbildung hinausgehen (Psychopathologie, Klassifika-
tion, Gesetzeskunde, Therapieformen, Grundwissen der Psychoanalyse...).

v' Systematisches Lernen durch Lerngruppen, vorgegebene Lernziele und Lernbeglei-
tung.

v' Bearbeitung von Prifungsfragen, Wiederholung, Vertiefung durch regelmaBige Tref-
fen, Erfahrungsaustausch, Lernmethoden.

v' Vertiefung der aus der TS- Ausbildung bereits bekannten Themenbereiche.

v' Einstimmung auf die mindliche Prifung durch Simulation des Prufungsvorganges.
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